附件4

2024年全国定向锦标赛

竞赛规程

一、组织单位

（一）主办单位

国家体育总局航空无线电模型运动管理中心

中国无线电和定向运动协会

（二）承办单位

桂林市体育局、桂林市雁山区人民政府
二、竞赛事宜
（一）时间和地点

1.时  间：2025年3月23日至29日

2.地  点：广西壮族自治区桂林市雁山区 

（二）竞赛项目和组别

1.竞赛项目

（1）短距离赛

（2）中距离赛

（3）长距离赛

（4）接力赛

（5）短距离接力赛

2.竞赛组别

（1）青年男子精英（M18E）组（2025年12月31日已满17周岁且未满19周岁者）

（2）青年女子精英（W18E）组（2025年12月31日已满17周岁且未满19周岁者）

（3）成年男子精英（M21E）组（2025年12月31日已满19周岁者）

（4）成年女子精英（W21E）组（2025年12月31日已满19周岁者）

（5）成年男子（M21A）组（2025年12月31日已满19周岁且未满35周岁者）

（6）成年女子（W21A）组（2025年12月31日已满19周岁且未满35周岁者）

（7）中年男子A（M35A）组（2025年1月1日已满35周岁且未满40周岁者）

（8）中年女子A（W35A）组（2025年1月1日已满35周岁且未满40周岁者）
（9）中年男子B（M40A）组（2025年1月1日已满40周岁且未满45周岁者）

（10）中年女子B（W40A）组（2025年1月1日已满40周岁且未满45周岁者）
（11）中年男子C（M45A）组（2025年1月1日已满45周岁且未满50周岁者）

（12）中年女子C（W45A）组（2025年1月1日已满45周岁且未满50周岁者）
（13）老年男子（M50A）组（2025年1月1日已满50周岁者）

（14）老年女子（W50A）组（2025年1月1日已满50周岁者）
（三）参赛办法

1.以代表队为单位报名参赛，各代表队可报领队1名、教练1-3名，每个年龄组别的运动员限报6男6女（精英组除外）。正式报名表需要加单位公章。以俱乐部或公司、协会组队参赛的需提供组织机构代码证复印件或法人证复印件,各单位限报一支参赛队。

2.M18E和W18E参赛资格：

（1）2024年中国国家定向青年队运动员；
（2）2024年全国青少年定向锦标赛M18、W18组个人赛前15名；

（3）2022年全国定向锦标赛M18E、W18E组运动员；
（4）全国各省、自治区、直辖市体育主管单位以本单位名义在年龄要求范围内可选拔6男6女高水平运动员自行组队参赛；

（5）全国各省、自治区、直辖市2024年、2025年青少年定向锦标赛、定向锦标赛、冠军赛M18E、W18E组（精英组）短距离、中距离、长距离个人赛前3名运动员；

（6）经中国无线电和定向运动协会批准的港澳台地区的运动员。

3.M21E、W21E参赛资格：

（1）2022年全国定向锦标赛M18E、W18E组运动员第1名；

（2）2024年中国国家定向队运动员；

（3）2022年全国定向锦标赛M21E、W21E组运动员；

（4）2022年全国定向锦标赛M21A、W21A组个人赛前20名；
（5）2024年全国青少年定向锦标赛M20、W20组个人前6名；
（6）经中国无线电和定向运动协会批准的港澳台地区的运动员； 

（7）全国各省、自治区、直辖市2024年、2025年定向锦标赛、冠军赛M21E、W21E组（精英组）短距离、中距离个人赛前3名运动员；
（8）全国各省、自治区、直辖市体育主管单位以本单位名义在年龄要求范围内可选拔6男6女高水平运动员自行组队参赛。
4.具备精英组资格的运动员，必须报名精英组比赛，违者取消比赛成绩及其他场次比赛资格。若运动员年龄不符合对应精英组要求的不得报名。
5.符合M18E、W18E参赛资格的运动员若出生日期超过本组别限制，须报名参加M21E、W21E比赛。
6.接力赛设3个棒次，每队每个组别只允许报一个接力队，成年组与成年精英组同组比赛。

7.短距离接力赛设4个棒次，每队每个年龄组只允许报一个短距离接力队，其中不得少于2名女子运动员，且第一棒、第四棒必须为女子运动员，成年组与成年精英组同组比赛。
8.各参赛队须至少有一位专职领队或教练员并全程随队参赛。
10.参赛的所有运动员、教练员、领队都必须办理竞赛期间的“人身意外伤害保险”（投保额度不低于人民币40万元）和“意外伤害医疗保险”（投保额度不低于人民币2万元），未办理保险者不得参赛。投保额度另有国家规定的，按照国家规定执行。

11.运动员必须具备参加定向竞赛活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力），参赛队和个人对自己的安全负全部责任。以下疾病患者不宜报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐者，糖尿病患者，其他不适合运动的疾病患者。

（四）竞赛办法

按《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
（五）录取名次和奖励

1.各项目、各组别实际参赛人（队）数少于20（含）人（队）时，仅录取前8名名次奖；各项目、各组别实际参赛人（队）数超过20人（队）时，除录取前8名名次奖外，按照实际参赛人（队）数的10％、15%、20%同时录取一、二、三等奖。

2.团体成绩计算短距离、中距离和长距离个人成绩，以同队各项目同一年龄组中成绩最好的3人计算，将男子9个成绩和女子9个成绩合计，在18个成绩均有效的前提下，名次和最少者列前，若相同则以单项第1名多者列前，再相同以第2名多者列前，以此类推。比赛成绩不能满足合计成绩要求的队，不计算团体成绩。成年精英组和成年组分别计算团体成绩，中年组、老年组不设团体奖。
3.实际参赛人（队）数少于8（含）人（队）时，减一录取；不满足团体奖成绩要求的队伍不算作团体奖参赛队。

4.对获得前8名或等级奖的运动员（队）颁发证书，个人和接力前3名颁发奖牌，团体前6名颁发奖杯。

5.组织评选体育道德风尚奖、优秀志愿者、优秀裁判员、优秀教练员各10名。

（六）裁委会和仲裁

由主办单位按有关规定选派。
（七）报名与报到

1.报  名：

（1）网上报名截止后至3月19日允许修改报名信息，请将修改申请以书面形式加盖相应报名单位公章后发送至oacmail@126.com,3月19日后不再接受任何信息修改。
（2）网上报名成功后，比赛时无故不报到的参赛者，组委会将予以警告直至取消其下一年比赛资格的处罚。
（3）每名运动员仅可代表一个单位报名参赛。
2.报到时，资格审查委员会将对所有运动员进行资格审查。各代表队须出示以下相关资料：

（1）运动员须持身份证或户口本原件；
（2）保险单据；
（3）县区级以上医院开具的体检合格证明，须有医院盖章，体检项目至少包含:心电图、血压、脉搏，体检证明须在本次比赛前15天内方能有效。
以上资料如有遗缺，不得参赛。

3.报到截止时间点为报到当日18:00，之后不再接受报到。

（八）经费

参赛队经费由派出单位自行承担。
三、其他事宜
（一）其他信息详见后期赛事公告。
（二）联系方式：
单  位：国家体育总局航空无线电模型运动管理中心运动五部

地  址：北京天坛东里中区甲 14 号

联系人：张光硕
电  话：010-67050897
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